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Sexualerziehung

Wie sich das Baby im Mutterleib ernährtDas Baby wächst in der Gebärmutter von der Größe einer winzigen Eizelle bis  

zu einem Menschen mit etwa 50 cm Länge und einem Gewicht von etwa 3000 g.  

Zum Wachsen braucht man vielseitige Nährstoffe.
Woher bekommt der Fötus diese Nährstoffe?

Vom Nabel des Babys ziehen kindliche Blutgefäße durch die Nabelschnur  

zum  Mutterkuchen, der an der Innenwand der Gebärmutter liegt. Dort treffen sie  

auf ein Netz mütterlicher Blutgefäße. Es entsteht ein enger Kontakt zwischen  

kindlichem und  mütterlichem Blut, und es können Sauerstoff und Nährstoffe  

von der Mutter und  Abfallstoffe vom Fötus ausgetauscht werden.  

Wenn die Mutter sich gesund ernährt, sind alle Stoffe, die der Fötus  

zum Wachsen braucht, in ausreichender Menge vorhanden  

und das Baby entwickelt sich problemlos.

Gebärmutter

Nabelschnur

Mutterkuchen

Blut mit Nährstoffen
Blut mit „Abfallstoffen“
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Sexualerziehung

Wie das Baby im Mutterleib wächst

•  Schneide die Texte aus und ordne sie nach der zeitlichen Reihenfolge. 

•  Klebe die Längen- und Gewichtsangaben in die passenden Textrahmen.

•   Schneide nun auch die Bilder aus und ordne sie zu.  

Wenn du Hilfe brauchst, schau auf der Rückseite von Poster 3 nach.

ca. 25 cm / ca. 500 g

ca. 9 cm / ca. 15 g

ca. 50 cm / ca. 3 300 g

Das Baby übt das Saugen am Daumen  

für die Zeit nach der Geburt.  

Es kann seine Bewegungen ge zielter 

steuern. Die Augenlider öffnen sich.

Finger-, Fußnägel, Haare und Wimpern 

wachsen. Der Fötus hört Geräusche  

der Umgebung und die Stimmen  

um ihn herum.

Ab der 9. Woche nennt man das Baby 

Fötus. Er kann greifen und saugen.  

Nase und Ohren bilden sich.

ca. 16 cm / ca. 175 g

ca. 35 cm / ca. 1 300 g

ca. 1 mm

Der Embryo beginnt sich zu be wegen.  

Ende der 12. Woche sind alle Organe  

angelegt, auch die äußeren Geschlecht s-

organe. Arme und Beine sind gut  

zu  erkennen.

Der Körper mit seinen Organen ist voll 

aus gebildet. Das Baby liegt mit dem  

Kopf nach unten in der Gebärmutter.  

Es ist stark gewachsen und wartet  

auf seine Geburt.

Die befruchtete Eizelle teilt sich und  nistet 

sich in der Gebärmutterschleimhaut ein. 

Fruchtblase mit Fruchtwasser und  

die Nabelschnur entwickeln sich.

www.finken.de/3160
www.finken.de






© Finken-Verlag · www.finken.de	 18� Sexualerziehung

Wie sich das Baby im Mutterleib ernährt

Das Baby wächst in der Gebärmutter von der Größe einer winzigen Eizelle bis  
zu einem Menschen mit etwa 50 cm Länge und einem Gewicht von etwa 3000 g.  
Zum Wachsen braucht man vielseitige Nährstoffe.

Woher bekommt der Fötus diese Nährstoffe?

Vom Nabel des Babys ziehen kindliche Blutgefäße durch die Nabelschnur  
zum Mutterkuchen, der an der Innenwand der Gebärmutter liegt. Dort treffen sie  
auf ein Netz mütterlicher Blutgefäße. Es entsteht ein enger Kontakt zwischen  
kindlichem und mütterlichem Blut, und es können Sauerstoff und Nährstoffe  
von der Mutter und Abfallstoffe vom Fötus ausgetauscht werden.  
Wenn die Mutter sich gesund ernährt, sind alle Stoffe, die der Fötus  
zum Wachsen braucht, in ausreichender Menge vorhanden  
und das Baby entwickelt sich problemlos.

Gebärmutter

Nabelschnur

Mutterkuchen

Blut mit Nährstoffen

Blut mit „Abfallstoffen“
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Wie das Baby im Mutterleib wächst

•		Schneide die Texte aus und ordne sie nach der zeitlichen Reihenfolge. 

•		Klebe die Längen- und Gewichtsangaben in die passenden Textrahmen.

•		�Schneide nun auch die Bilder aus und ordne sie zu.  
Wenn du Hilfe brauchst, schau auf der Rückseite von Poster 3 nach.

ca. 25 cm / ca. 500 g

ca. 9 cm / ca. 15 g

ca. 50 cm / ca. 3 300 g

Das Baby übt das Saugen am Daumen  
für die Zeit nach der Geburt.  
Es kann seine Bewegungen gezielter 
steuern. Die Augenlider öffnen sich.

Finger-, Fußnägel, Haare und Wimpern 
wachsen. Der Fötus hört Geräusche  
der Umgebung und die Stimmen  
um ihn herum.

Ab der 9. Woche nennt man das Baby 
Fötus. Er kann greifen und saugen.  
Nase und Ohren bilden sich.

ca. 16 cm / ca. 175 g

ca. 35 cm / ca. 1 300 g

ca. 1 mm

Der Embryo beginnt sich zu bewegen.  
Ende der 12. Woche sind alle Organe  
angelegt, auch die äußeren Geschlechts
organe. Arme und Beine sind gut  
zu erkennen.

Der Körper mit seinen Organen ist voll 
ausgebildet. Das Baby liegt mit dem  
Kopf nach unten in der Gebärmutter.  
Es ist stark gewachsen und wartet  
auf seine Geburt.

Die befruchtete Eizelle teilt sich und nistet 
sich in der Gebärmutterschleimhaut ein. 
Fruchtblase mit Fruchtwasser und  
die Nabelschnur entwickeln sich.
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Was du alles über das Baby im Mutterleib weißt

•		Finde die passenden Begriffe.

		 Wie lange dauert eine Schwangerschaft? 

		 Wie heißt „die Wohnung“ des Babys im Bauch seiner Mutter? 

		� Wie nennt man den Beutel in der Gebärmutter,  
in dem das Baby im Fruchtwasser schwimmt? 

		� In den ersten 12 Wochen der Schwangerschaft nennt man  
die Frucht Embryo. Wie nennt man sie danach bis zur Geburt? 

		 Wie heißt der Schlauch mitten am Bauch des Babys? 

		 Was ist in diesem Schlauch? 

		 Was braucht das Baby zum Wachsen? 

		 Mithilfe welcher Technik kann man  
		 Bilder vom Baby im Mutterleib bekommen? 

		� Was muss aus Mund und Luftwegen heraus, bevor das  
Neugeborene den ersten Atemzug machen kann? 

Fötus

Blut

Fruchtwasser

Fruchtblase

Gebärmutter

Nährstoffe

Ultraschall

Nabelschnur

neun Monate




